
 
 
Information 
 
Wie Sie vielleicht aus der Presse erfahren haben, kann der Zusatzstoff 
einiger Blutdruckmittel das Risiko für „weissen Hautkrebs“ erhöhen, 
wenn das Medikament über viele Jahre eingenommen wird. 
 
Hydrochlorothiazid, kurz HCT, heisst der Wirkstoff, der die Wahr-
scheinlichkeit für die Entwicklung eines weissen Hautkrebses im 
Laufe des Lebens leicht erhöhen kann. 
 
Ob ein Blutdrucksenker HCT enthält, steht auf der Verpackung und 
in der Packungsbeilage. Kombipräparate, die nebst einer anderen 
Substanz auch HCT enthalten, erkennt man am Namenszusatz 
«Plus», «Co» oder «Comp». 
 
Weisser Hautkrebs ist im frühen Stadium gut behandelbar, doch ist 
die Haut einmal geschädigt, kann der Krebs immer wieder kommen. 
Sollte Ihr Blutdruckmedikament den Wirkstoff HCT enthalten, 
empfehlen wir Ihnen die Situation gelegentlich mit einem Arzt oder 
einer Ärztin der Bergpraxis zu besprechen. 
 
Wir empfehlen Ihnen, nicht notfallmässig oder überstürzt zu 
handeln und das Medikament selber abzusetzen, falls es HCT 
enthalten sollte. Eine gute Blutdruckbehandlung hat Priorität. 
 
Die Hauptursache für weissen Hautkrebs ist die Einwirkung der UV-
Strahlung der Sonne auf die Haut. Wir empfehlen: Zwischen 11.00 
und 15.00 die pralle Sonne zu meiden, sich mit Hut, Sonnenbrille 
und Kleidung zu schützen sowie ein gutes Sonnenschutzmittel zu 
verwenden. 
 
Wenden Sie sich an uns, wenn Sie Fragen haben. 


